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節分豆まき会での「食用豆」の取扱いについて 

 

 

 このことにつきまして、幼児教育・保育を所管している文部科学省、厚生労

働省、内閣府の三府省と消費者庁の連名にて「節分の豆等の食品による子ども

の窒息事故の予防に向けた注意喚起について」令和３年１月２０付で通知があ

りました。 

本通知では「食品による子どもの窒息・誤嚥事故に注意!-気管支炎や肺炎を

起こすおそれも、硬い豆やナッツ類等は 5歳以下の子どもには食べさせないで

―」として、昨年、豆類の誤嚥による幼児の窒息死事故が複数回発生した事か

ら、乳幼児教育・保育施設において、節分にちなんだ行事や給食において、堅

い豆類の提供は控える様、促す事を主旨としています。 

詳しい症例やリスクについては、実験資料も合わせて示されており、美晴幼

稚園においても本通知の主旨に沿って、今年度以降は豆まき会後の「歳の数お

豆を食べる」という古事は行わない事といたします。 

幼稚園などにおいて、古事にならい季節や風習に触れ実体験することの意味

は大切にしてまいりますが、この度の取扱いについては可能性が低くても、近

年では重大事故が複数発生しているケースであり、発生のメカニズムも明確に

検証されていますので、保護者やご家族の皆さまにおかれましてもご理解くだ

さいます様、よろしくお願いいたします。 

なお、国からの通知に添付されていました関係資料は美晴幼稚園ホームペー

ジブログ欄に掲載いたしますので、ご一読くださいます様、よろしくお願いい

たします。 

以 上 


